COUCHE SUR LE COTE HEMIPLEGIQUE

Cette position est la plus indiquée tant
quelle reste confortable /- A

Un oreiller
soutient la téte. /

Le bras

hémiplégique est bien
tendu et surélevé par
un coussin.

La paume de la

main est tournée

La jambe hémiplégique {<
est légérement pliée au

niveau de la hanche et du <

genou. La jambe saine, fléchie, repose sur
un coussin. Celui-ci permet d'éviter que
les genoux ne s'appuient |'un contre |'autre.

COUCHE SUR LE COTE SAIN

Vous choisirez cette position quand
I’épaule hémiplégique est douloureuse

e, lebras hémiplégique
gl : est tendu.
Un coussin est

placé sous

I'avant-bras;

la paume de la

main tournée

vers ce coussin.

La jambe

hémiplégique,

legeérement

flechie, est

soutenue par un

coussin placé

entre les genoux.

POUR METTRE LA PANNE OU POUR CHANGER L’ALESE

L'aide maintient la jambe hémiplégique.

La personne souléve le bassin en prenant
appui sur les épaules et en s’aidant de la main
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COUCHESURLEDOS

Il faut alterner cette position avec les
deux autres

Le bras
hémiplégique

est tendu et
suréleve.

La main se
trouve plus

haut que .

le coude.

La paume est
posée bien

a plat sur

le coussin,

les doigts écartés.
Le genou |
hémiplégique est soutenu par un coussin.
La jambe est ainsi légerement fléchie.

et du pied sain.

Vous vous placez toujours du cété
hémiplegique. La personne sort
du lit de ce cété.

Vous faites attention a ne jamais
tirer sur le bras hémiplégique.

Vous croisez les pieds de la per- |

sonne. Le pied sain est sous le
| pied hémiplégique. Il le soutient et
| le guide.

Vous faites pivoter la personne
surson cété hémiplégique entirant
doucement sur le bras sain et en
soutenant ‘omoplate.

vous soutenez le dos pour
empécherlapersonne de retomber
vers |'arriere et vous amenez les
jambes en dehors du lit.

Pour redresser la personne, vous

passez la main sous |'épaule
hémiplegique.
Vous effectuez ensuite un

mouvement de bascule : vous|

redressez le tronc en amenant les
jambes vers le sol.

| Cette manipulation est pour vous |
la plus difficile. Elle sera facilitée si |
vous demandez a la personne de |

vous aider |

Avec l'aide de BOURNONVILLE - PHARMA et COLOPLAST

Pour permettre a la personne de

s'asseoir sur le bord du lit, vous
posez ses deux mains bien a plat
de chaque cété d'elle. La personne
progresse vers I'avant du lit, seule
ou avec votre aide. Elle peut se
servir de 'encadrement du lit pour
avancer.

Les deux

pieds

reposent bien

aplat, 'un a

cété de




