Th Cariere : kinésithérapeute (Thérapie manuelle)

Manceuvres d’aide au drainage intestinal (hygiéneealvie)
Indications :
- Constipation
- Transit intestinal anarchique,
. Colon paresseux
. Douleurs abdominales
- Hygiene de vie
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Manceuvres rotativesa effectuer
(Légeéres en surface puis progressivement en prefoid

. D’abord a gaucheau niveau du colon descendapihdse 1). sens anti-horlogique

. Puis a droiteau niveau du colon ascendamhdse 2) :sens horlogigue

. Répétition alternative dgsase letphase 2

Consulter si douleurs aigues persistantes a la papon.




