« Si un jour on te reproche que ton travail n'est pas un travail de professionnel, dis-toi bien que l'Arche de Noé a été construite par

des amateurs et le Titanic par des professionnels »

LE PETIT HEMI-LIEN 2023 « 27¢me année »

Mensuel, annonceur de 1’asbl G.E.H (Groupe d’Entraide pour Hémiplégiques) : 4-595970-84

N°06/2023 (juin) Clap 262éme Ag:caion postale P 401132 Bureau de dépot : 1390 Grez-Doiceau

SIEGE SOCIAL : 27, rue de I'Eglise St Pierre 4B. 1390 GREZ-DOICEAU

E-Mail : g.e.h@scarlet.be

&: 010 /81.68.46 (Mer. & Ven. Aprés-midi de préfér.) #Banque : compte IBAN : BE48 1149 0592 1427

Antennes :
1- CHARLEROI ET REGION : Rue de la Dime, 26 - 6120 NALINNES & 071/21.68.28

2- LIEGE ET REGION : Rue Nicolas Lenoir, 83 - 4340 Villers-I'Evéque & 04/257.65.56
3- MONS ET REGION : Rue A. Charrettes, les72 - 7390 QUAREGNON @& 065/88.51.24

4- OTTIGNIES : Clos A. Sax, 3, - 1342 LIMELETTE @& 10/40.24.42

5- WAVRE ET REGION : Av. Félix Lacourt, 130 — 1390 Grez-Doiceau & 0475/395.396

6. NAMUR ET REGION : Ch. de Dinant, 343/6 - 5000 NAMUR & 081/22.47.59

7- LA LOUVIERE ; Impasse Salace, 1 7110 LA LOUVIERE @&0473/540 133

8- ARLON ET REGION : Chaussée de Florenville,46 6840@MONTPLAINCHAMPS
0497/504.679

9- BRUXELLES : Av de la Basilique, 1/9 1082 BERCHEM-St-AGATHE @& 02/465.66.20

Chers amis,

- Nous nous réunissons ce jeudi 22 juin a 14

heures, au Monastere de Clerlande pour vivre
ensemble « la Féte de la Musique » ! le groupe
gospel « Cheeur en ceeur » viendra animer celle-
ci avec ses magnifiques mélodies !

Infos GEH

- Noubliez pas de vous inscrire

N

a notre super
barbecue qui aura lieu le 2 juillet 2023 au
restaurant «les Trois Clés» a Gembloux !
Ambiance assurée !

Le restaurant nous a précisé qu’il garnirait
davantage le buffet.

Un coupon réponse est joint a cette publication
avec tous les renseignements nécessaires !

Infos générales

- La Belgique pour tous : plongez dans la richesse
culturelle de la Belgique, accessible a tous grace a
ce guide de voyage qui vous fera découvrir les
meilleurs endroits pour profiter de I’expérience
belge. Bien préparer un voyage nécessite de se
renseigner en amont. Surtout en ce qui concerne la
Belgique, qui est divisée en trois régions.
Heureusement, vous trouverez plusieurs sites sur
les ressources accessibles dans chaque région.
Vous trouverez aussi un large choix d'autres
logements accessibles en Belgique :
-Des gites qui offrent des
hébergements accessibles pour les personnes
handicapées.

-Des maisons de vacances accessibles : Il existe
également des maisons de vacances spécialement
congues pour les personnes handicapées en
Belgique

ruraux souvent

Si vous préférez louer un véhicule, n’oubliez pas
que pour avoir le droit de se garer sur les places

handicapées, il est impératif d'€tre détenteur d'une carte
de stationnement au format européen. Plusieurs
services de voitures partagées sont disponibles en
Belgique, tels que Cambio et Zipcar, qui disposent de
adaptées personnes  handicapées.
(Newsletter Autonomia)

voitures aux

- Handiplanet: Guide de voyage collaboratif sous
forme de réseau social. Handiplanet permet aux
personnes a mobilité réduite et accompagnants
d'organiser, planifier, préparer leur voyage grace aux
retours d'expériences, bons plans, conseils et astuces de
personnes en situation de handicap.
Au sein de cette plateforme, on y trouve notamment des
informations sur l'accessibilité des lieux (bars,
restaurants, musés...) en fonction du type de mobilité de
chacun, mais aussi des photos, des retours d'expérience
sous forme d’avis sur 1’accessibilité des lieux.
L'outil, en plus de proposer une information fiable et
complete, offre aux handivoyageurs la possibilité
d'entrer en contact avec ceux et celles qui ont déja
voyagé leur permettant ainsi de mieux se projeter dans
le cadre de leur voyage

AppleStore :https://apps.apple.com/fr/app/handiplanet
-guide-de-voyage/id1474974825

GooglePlay :https://play.google.com/store/apps/detail
s?id=com.handiplanet.android&hl=fr&gl=US.
(Newsletter Autonomia)

- Les droits du patient : la Luss (Ligue des Usagers des
Services de Santé) est vigilante quant a la protection des
données de santé. En aucun cas, ces données ne peuvent
étre communiquées a des tiers (compagnies
d’assurance, médecin conseil...) avec lesquels il
n’existe pas de relation thérapeutique, sauf en cas de
dérogation 1égale et de nécessité de protéger la santé
publique. Une procédure de sanctions sera prise vis-a-
vis des praticiens qui accéderaient au dossier du patient
sans €tre dans une relation de soins.



L’intimité du patient doit €tre garantie et préservée
lors des consultations médicales ou paramédicales.
La présence de personnes autres que le personnel
« habituel » doit recueillir le consentement
préalable du patient. Par exemple, dans un hopital,
la présence d’étudiants candidats médecins, lors
d’une consultation entre le médecin spécialiste et
le patient ne peut tre admise que dans la mesure
ou le patient y a consenti (magazine Le Chainon,
revue des associations de patients et de proches)

Ve
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Humour

- Fable de La Fontaine...actualisée

La voiture électrique ayant roulé tout 1'été, Se
trouva fort déchargée quand la bise fut venue...
Pas un seul kilowatt pour le chauffage, le siege
chauffant et autres avantages.

Elle alla crier au secours chez la diesel sa voisine
la priant de la dépanner, lui préter, de quoi rouler...
et ce jusqu'a la saison prochaine. "Je m'arrangerai,
lui dit-elle ! Je paierai votre diesel, intérét et
principal !"

Sa voisine n'est pas rancuniere, c'est une qualité
premiere.

"Que faisiez-vous, au temps chaud ?"Dit-elle a
cette emmerdeuse.

"Nuit et jour... je roulais, ne vous déplaise."

"Vous rouliez, j'en suis fort aise... Et bien...Pédalez,
maintenant."

- Alors qu’il répare une gouttiere, un couvreur
aussi maladroit que malotru jure comme un
charretier a chaque fois qu’il se fracasse les doigts
sous son marteau. Un petit garcon s’approche de
son échelle avec deux morceaux de sparadrap :
« maman dit que le petit ¢’est pour ton doigt et que
le grand c’est pour ta bouche »

-Un couple visite une demeure historique lorsque
le guide annonce : ce chateau est resté tel qu’il était
il y a 300 ans lors de sa construction. Rien n’a été
aménagé, changé, réparé, ajouté ou amélioré
depuis.

Tiens, fait la dame a son mari, la demeure des
ancétres de notre propriétaire sans aucun doute !

- Dans la cour du lycée, une adolescente dit a une
autre : méfie-toi de ce gargon, il fait le coup a toutes les
filles. A chaque fois, il te dit que tu es la plus belle de
la terre, qu’il est fou de toi, qu’il ne pense qu’a toi. Puis
il t’invite a venir écouter de la musique dans sa chambre
et, une fois que tu es 13, assise sur son lit, ¢ca ne rate pas,
il te fait faire son devoir de math !

-Quelle horreur alors !

- Alors qu’elle s’appréte a refaire la déco de son
appartement a Dubai, une influenceuse-instagrameuse
se rend chez un antiquaire ou elle a repéré un
magnifique lit ancien.

Apres s’étre vautrée dedans sans complexe, I’antiquaire
lui dit agacé : faites attention, mademoiselle, c’est tout
de mé€me un lit Louis XV !

-Oui, je me disais aussi qu’il était un peu étroit. Vous
n’auriez pas plutdt du 16 ?

- Pour leurs noces d’or, I’épouse d’un paysan parvient
a le convaincre d’aller au restaurant. Téméraire, elle
commande des huitres en entrée, elle réve d’en manger
depuis toujours. Le temps qu’on les prépare, le serveur
apporte un bol d’eau tiede dans lequel nagent 2
rondelles de citron.

Le mari bougon dit: tu vois, ¢a c’est la soupe des
citadins. Tu comprends pourquoi je n’ai jamais voulu
aller au restaurant.

-Mais non, ce n’est pas de la soupe dit sa femme

-Non ? attends pour voir...Gar¢on, n’est-ce pas que
c’est la soupe, ¢a ?

-Ah non, ca c’est le rince-doigts !

La femme, acerbe, dit a son mari : tu vois, a question
idiote, réponse idiote !

Les anniversaires GEH

- Parmi ceux dont nous connaissons la date de
naissance, en ce mois de juin 2023 nous penserons : 5§
a Muriel GERSON, le 10 a Maria DEJONG, le 11 a
Gérald DEWIT, le 18 a Emile GIARD, le 24 a Marie-
Thérese CARIERE, le 27 a Michel GIARD et le 29 en
mémoire de Francine CUPPENS

Si vous ne figurez pas encore dans notre liste, rien de
plus facile ! Vérifiez et communiquez-nous votre date
de naissance, par coup de fil ou courriel. Vous aurez
a présent une « carte virtuelle e-carte » un mail de
souhaits envoyé par Mireille CROES. Nous savons
que vous appréciez chaque fois cette petite attention
GEH. Cotisation de 20.00 € au compte
GEH BE48114905921427 Exonération de 45% pour
tout don de 40.00 € minimu



Mot du président. ' KllA En ce Clap

Apres notre tres récente sortie au Jardin botanique de Meise dont a présent 1’échantillon des belles photos de
Monique, désormais affichées sur notre site https://www.geh-asbl.be/photos-2023. Merci a Jean-Paul),

Remercions une fois de plus de nous avoir acheminé pas moins de 6 scooters tellement
bienvenus sur place, sans lesquels ces 6 personnes n’auraient pu €tre des notres sur ces longs chemins a y
parcourir. David de chez G-Médi nous ayant méme gentiment accompagnés toute la journée pour toute
sécurité et intervention d’usage.

Voici nos deux dernieres invitations de ce début d’été

- Comme déja annoncée par Ivette ci-dessus : notre 27¢me édition de la Féte de la Musique : le jeudi 22
juin.

- Tres vite suivie de notre traditionnel BBQ estival du dimanche 2 juillet, dont vous trouverez ci-apres
votre coupon réponse détaillé.
Vous pourrez y remarquer le soin particulier apporté par le restaurant a répondre a nos remarques de I’an
passé en termes notamment de buffet crudités.

Force est néanmoins de constater la difficulté de plus en plus souvent rencontrée en termes de « mobilisation des
troupes » pour nos invitations a nous rencontrer. Méme si les raisons les plus évidentes sont a trouver dans 1) le
vieillissement de tout un chacun, allié (2) aux problemes de santé et bien siir (3) aux distances a parcourir pour
ceux qui possedent encore toujours leur permis de conduire.

[Rappelons a cet égard le dossier « RECONDUIRE » affiché sur notre site : https://www.geh-asbl.be/divers/ou

trouver toutes les indications sur ce theme. « Ma voiture, ce sont mes jambes !», entend-on tellement souvent
dans la bouche des Personnes a Mobilité Réduite (PMR)... De méme, renvoyons au dossier mis a jour et publié
dans notre Hémi-Lien n°® 76 (2°™ trimestre 2019)]

Cette fois encore, nous nous devons d’insister sur la nécessité de vous manifester au plus t6t, tant pour la féte de
la Musique ol nous tenons a vous apporter tartes et bulles que pour le BBQ car le restaurant Les 3 Clés nous
demande de leur communiquer des le 20 juin le nombre des convives.

Ne les décevons pas en les laissant dans I’incertitude d’une attente démesurée !

Pour rassurer tout le monde, il n’est pas inutile de rappeler que toute réservation peut étre annulée sans frais
jusqu’a 48 heures avant le Jour J.

Thierry



Barbecue GEH le dimanche 2 juillet 2023 a midi :
Hotel Best western 'Les 3 Clés' a Gembloux

Chaussée de Namur, 17 5030 Gembloux

Itinéraire : Autoroute E411 (Bruxelles-Namur) - sortie 11 Thorembais -
Entrée parking : Sur la gauche juste avant le ler rond-point de Gembloux

AU menu : sous forme de buffet :

Apéritif avec zakouskis

* Mixed grill : 4 sortes de viandes grillées, pommes de terre en chemise, taboulé et crudités (céleri
rave, salade verte, fomates, carottes), vinaigrette.

» Dessert en trilogie

* Durant le repas : vin blanc, vin rouge, eaux, café.

En cas de probleme vous devez impérativement nous le signaler au 0478/618.643 (GSM de Thierry) Ou en cas de force majeure.
Afin que nous puissions décommander a temps votre repas. A défaut, il vous le sera compté au prix coiitant !

Nous vous y attendons nombreux Il ©

Coupon-réponse :

A renvoyer : - Par mail a : cevada.isa@gmail.com

- Ou par téléphone au 010/40.24.42 (Isabel)

- Ou par courrier : Isabel Cevada (Clos Adolphe Sax, 3 - 1342 Limelette)

Et paiement.

NOM ¢ oo Prénom: ....................ol

®: ... Lo,

GSM: ... Lt (indispensable)

[0 Participera au BBQ et sera accompagné de (nbre)............ personne(s)

O Et verse donc ............... x 15 € / membre GEH ou accompagnant direct, au lieu de 40 € N
............... x 35 € /non membre GEH

................ x 10 € /enfant(s) jusque 10 ans

Soit la somme totale de ................ € tPour le 20 juin au plus tard.

Sur le compte BE48 1149 0592 1427 du GEH avec en communication : « BBQ




