« Si un jour on te reproche que ton travail n'est pas un travail de professionnel, dis-toi bien que l'Arche de Noé a été construite par

des amateurs et le Titanic par des professionnels »

LE PETIT HEMI-LIEN 2023 « 27¢me année »

Mensuel, annonceur de 1’asbl G.E.H (Groupe d’Entraide pour Hémiplégiques) : 4-595970-84

N°09/2023 (septembre) Clap 263éme agrcion postale P 401132 Bureau de dépdt : 1390 Grez-Doiceau

SIEGE SOCIAL : 27, rue de I'Eglise St Pierre 4B. 1390 GREZ-DOICEAU

E-Mail : g.e.h@scarlet.be

&: 010 /81.68.46 (Mer. & Ven. Aprés-midi de préfér.) #Banque : compte IBAN : BE48 1149 0592 1427

Antennes :
1- CHARLEROI ET REGION : Rue de la Dime, 26 - 6120 NALINNES & 071/21.68.28

2- LIEGE ET REGION : Rue Nicolas Lenoir, 83 - 4340 Villers-I'Evéque & 04/257.65.56
3- MONS ET REGION : Rue A. Charrettes, les72 - 7390 QUAREGNON @& 065/88.51.24

4- OTTIGNIES : Clos A. Sax, 3, - 1342 LIMELETTE @& 10/40.24.42
5- WAVRE ET REGION : Av. Félix Lacourt, 130 — 1390 Grez-Doiceau & 0475/395.396

6. NAMUR ET REGION : Ch. de Dinant, 343/6 - 5000 NAMUR & 081/22.47.59

7- LA LOUVIERE ; Impasse Salace, 1 7110 LA LOUVIERE @&0473/540 133

8- ARLON ET REGION : Chaussée de Florenville,46 6840@MONTPLAINCHAMPS
0497/504.679

9- BRUXELLES : Av de la Basilique, 1/9 1082 BERCHEM-St-AGATHE @& 02/465.66.20

Chers amis,

- Pour féter nos retrouvailles de cette rentrée et
suite au repérage effectué sur place le 13 juillet
dernier par Mireille (merci a elle), nous vous
invitons a une excursion le lundi 25 septembre, au
site du « Lion de Waterloo » a 20 minutes de
Bruxelles. Route du Lionl815, 1420 Braine-
I’Alleud (BE) Tél. : +32 2 38519 12

Infos GEH

- Puisque le trajet n’est pas long, pour cette

excursion au site du Lion de Waterloo, nous ne
prendrons pas de car adapté.

Chacun(e) prendra son véhicule ou un véhicule
de transport pour cette excursion. Privilégions

- Entretien des voiturettes électriques : Aide
financiere pour les frais d'entretien des voiturettes
électriques par 1’ Aviq.

Les personnes en situation de handicap reconnues qui
ont besoin d'une aide financiere pour entretenir leur
voiturette électrique peuvent s’adresser a 1’Aviq. Le
montant d'intervention est limité annuellement a dix
pour cent de la valeur de la voiturette et de ses
adaptations nomenclaturées, telle qu'elle était fixée par
I'assurance soins de santé obligatoire au moment de
l'achat. Ce montant d’intervention peut étre fractionné.
Conditions générales :

- étre de nationalité belge ou étre assimilé a
personne de nationalité belge, résider (domicilié) de
maniere ininterrompue sur le territoire de la Wallonie

une

toutefois le covoiturage.

Le GEH prend en charge financierement la
distance (a2 nous communiquer) que vous devez
parcourir, mais peut cependant vous aider pour la

calculer a votre place, si vous le souhaitez !

Ce magnifique musée n’a plus rien a voir avec ce
qui existait jusque-la ! Le parking et les toilettes
sont facilement accessibles. Nous bénéficierons
d’un guide en costume d’époque, de plus une salle
de cinéma retrace la bataille du 18 juin 1815.
Attention : pour obtenir le prix d’entrée réduit
pour PMR, il faut impérativement prendre avec
soi la carte handicapé! Sinon, c’est un prix
«normal de 19,50 €.

Prenez aussi votre chaise roulante et un aidant si
nécessaire, car le trajet est assez long dans le

musée.

Toutes les infos se trouvent sur votre coupon
réponse ci-joint.

Pour notre facilité : Inscrivez-vous au plus tot !

Infos générales

de langue {francaise (c'est-a-dire dans une des
communes wallonnes excepté les 9 communes de la
Communauté germanophone) depuis 5 ans.

- avoir moins de 65 ans lors de I’introduction de votre
demande (Newsletter

premiere d’intervention.

Autonomia)

- La vaccination : pas seulement pour les pays
lointains ! Inutile de vous rappeler que des vaccins ou
des traitements spécifiques sont souvent requis lorsque
vous voyagez vers des destinations lointaines, que ce
soit dans des pays d’Asie, d’Amérique du Sud ou
d’ Afrique. Mais saviez-vous qu’il est aussi conseillé de
vérifier si certains vaccins sont recommandés dans un
autre pays européen ? La rougeole, par exemple, est
encore tres présente dans des pays comme I’Italie, la
France et la Roumanie. (Partenamut magazine)

- Pochette pratique : Life Cover, carte d’informations
médicales sur les précautions a prendre avec les
personnes qui la portent. Ca peut €tre des réactions liées
a un handicap (comme I’aphasie par exemple), des
allergies, des maladies, des troubles du



comportement...Cette carte est insérée dans une
pochette pratique de couleur vive, faite d’une
matiere résistante, imperméable avec un symbole
de santé. Elle peut s’emmener partout. Elle peut se
placer sur la ceinture de sécurité de votre véhicule,
sur la sangle d’un sac a dos, sur la bretelle d’un
siege-auto, sur le cadre d’un vélo...

Plus d’infos ; www.lifecover.be (magazine C’est
I’Aviq)

- Site internet : Visit Wallonia : référence plus
d’une centaine d’activités et attractions
accessibles selon les besoins spécifiques des
voyageurs. Les sites touristiques renseignés
bénéficient d’équipements destinés aux visiteurs
porteurs d’un handicap (ascenseurs, toilettes
adaptées...) et offrent D’entrée gratuite ou
proposent des animations a la carte pour les
personnes aveugles, mal voyantes ou avec un
handicap mental : visitwallonia.be (magazine
C’est I’Aviq)

£

Humour

- Ressemblance :

- Le pere : Trouvez-vous que mon fils me
ressemble ? L'ami : Oui, mais ce n'est pas grave,
l'essentiel est qu'il soit en bonne santé.

- Dans 1a classe, le professeur de francais dit a ses
éleves : prenez tous une double feuille et votre
stylo pour noter le sujet suivant « si je gagnais 10
millions au loto, je... » Vous avez une heure.
Tous les enfants se mettent au travail, sauf un. Le
professeur s’approche et demande: et alors,
Geoffrey, que se passe-t-il ? le sujet ne t’inspire
pas ?

Si Monsieur, mais j’ai fini, regardez « Si je gagnais
10 millions au loto, j’arréterais immédiatement de
travailler »

- Alire jusqu'au bout :

Les services bancaires (et autres) deviennent
pénibles a pleurer. Et si on transposait I’ attitude des
banques a d’autres "services", a mon boucher, par
exemple.

Aujourd’hui, le directeur de ma banque est venu
acheter a ma boucherie. Premierement, je 1'ai fait
s'asseoir sur une chaise une trentaine de minutes.
Quand j'en eu envie, je lui ai demandé ce qu'il
voulait, il a répondu qu'il voulait des hamburgers.

Je lui ai répondu que maintenant, nous vendons
uniquement des hamburgers le vendredi. Il a
commandé des saucisses et je lui ai dit que nous les
vendons de 8h30 a 10h00 le mardi et le jeudi.

Face a cela, il a commandé un poulet coupé en quatre.
Je lui ai donné le poulet, les couteaux et les ciseaux et
je lui ai dit qu’il devait le couper tout seul. Comme je
I'espérais, il m'a répondu qu'il ne savait pas le faire et
que c'était mon travail.

Ma réponse : parce que c’était la premiere fois, je
l'aiderais, mais a partir de maintenant, il devrait le faire
seul, car les instructions sur la facon de faire sont
disponibles sur le site web et sur 1'App mobile. Du
coup, il m'a demandé de me parler seul a seul, et je lui
ai répondu que s'il ne demandait pas de rendez-vous, il
serait completement impossible de me parler.
Finalement, il a attrapé le poulet et le saucisson, mais je
lui ai emballé et, au-dela du colit des deux, j'ai ajouté la
commission de maintenance pour la coupe du poulet et
ensuite j’ai attiré son attention qu'il possédait le compte
* ENTRECOST MEGA GOLD PLUS * qui l'engage a
acheter deux entrecotes master gold tous les 15 jours.
Pouvez-vous imaginer qu'a la boucherie, on traite les
clients comme ¢a ? Eh bien, c'est exactement comme ¢ca
que les banques nous traitent. En plus de leur confier
notre argent, quand elles se plantent, nous devons les
aider a se récupérer avec l'argent de tous ! Ils devraient
assurer le service et avoir un peu plus de respect. On
paye aussi pour ¢a.

Les anniversaires GEH

- Parmi ceux dont nous connaissons la date de
naissance, en ce mois de septembre 2023 nous
penserons : Le 2 a Nathalie CLASSE et Christiane
NESSE, le 4 a Isabel LEAL CEVADA, le 11 a France
LISON, le 12 en mémoire de Jean-Claude ALSTEEN,
le 16 en mémoire de Désiré GLIBERT, le 21 a
Douceline KESTELOOT, le 24 a Martine BELIN, le
27 a Jacques BAUTHIER et Claude POUMAY et le
30 a Marie-Rose SIOLL.

Si vous ne figurez pas encore dans notre liste, rien de
plus facile ! Vérifiez et communiquez-nous votre date
de naissance, par coup de fil ou courriel. Vous aurez
a présent une « carte virtuelle e-carte » un mail de
souhaits envoyé par Mireille CROES. Nous savons
que vous appréciez chaque fois cette petite attention
GEH. Cotisation de 20.00 € au compte GEH BE4811
4905 9214-27 Exonération de 45% pour tout don de
40.00 € minimum



Mot du président. ' 88074 En ce Clap
Vous qui I’avez connue ou nous avez entendu parler d’elle, Maman s’en est donc allée rejoindre
toutes les belles personnes du GEH qu’elle a cotoyées de 2003 a 2015 et qui nous ont quittés
avant elle.

Témoin « la Ginette » (la « Miss aux chaussures rouges »), photo affichée sur I’armoire de sa
chambre a Malvina, sa copine-complice de bien des excursions, BBQ ou autres fétes de la
Musique. Maman n’hésitant jamais a passer derriere le comptoir du bar de la rotonde de Lennox
pour y servir chacun ou a distribuer ses Mars dans I’autocar de nos excursions.

Nul doute qu’elles aient déja trouvé la-haut un banc accueillant et confortable ou reprendre
leurs conversations 1a ou elles les avaient laissées.

Outre ceux qu’elle connaissait pour les avoir cotoyés, Maman connaissait aussi les nom,
prénom, adresse de chacun d’entre nous, d’avoir pendant plus de 20 ans collé méticuleusement
timbres et étiquettes sur chaque courrier mensuel que vous receviez. C’est aussi a elle que je
confiais en 1% lecture, pour avis et /ou correction les « Hémi-Lien », « Petit Hémi-Lien »
tout le temps ou j’en €tais le rédacteur.

Merci a tous pour les treés nombreuses marques de sympathie que vous m’avez envoyées, vos
mots aimables et €logieux, vos visite ou présence a nos cotés pendant la cérémonie d’adieu a
Maman.

Tout cela nous fait chaud au cceur 2 mes sceurs et a moi-méme. Nul doute qu’a notre prochaine
rencontre, nous parlerons encore d’elle, de son sourire, de sa bonne humeur, de son souci de
chacun et de son humour, comme je viens de le faire de Ginette. Et de toutes ces tellement
belles autres personnes qui ont cheminé un temps a nos co6tés sur la fréle embarcation GEH et
dont, pour les revoir avec émotion, je vous encourage a parcourir notre site :
https://www.geh-asbl.be/photos-2/

Maman nous le répétait trés souvent : « On récolte toujours ce qu’on a semé »
Nul doute qu’elle ait ainsi eu en retour de son affection pour tous, ce qu’elle méritait.

Cordialement
Thierry



|> Réservez (par mail ou téléphone) sans tarder !\

LUNDI 25 SEPTEMBRE 2023
EXCURSION au LION DE WATERLOO

(Pas de car, mais par ses propres moyens étant donné la distance proche de Walibi)
Trajet kilométrique remboursé !
Adresse : Route du Lion, 1815 1420 Braine-I'Alleud
Itinéraire : RO sortie 25 et/ou Chaussée de Nivelles. Parking gratuit.

1- Aller:

» 11 h 30 : Arrivée au parking de la Brasserie Wellington ol nous avons RDV.

» 12 h : Diner a la Brasserie :
Croquette de crevettes - Filet de poulet jaune, sauce fine champagne, croquettes.
Boissons a la carte prises en charge par le GEH.

> 14 h 30: Visite guidée du musée. (1h30)
» 16 h 30 : Pause-café ou autre (prise en charge par le GEH) avant le départ.

2- Retour libre

Coupon-réponse des réception de ce Pt-HL :

De préférence par mail a cevada.isa@gmail.com ou par tél. 010/40.24.42

NOM 2 oo PRENOM <[|...............ccoeeiii, .
GSM: ..o (Indispensable pour vous joindre en cas d’absenceu

Les membres doivent étre en ordre de cotisation.

DParticipera et sera accompagné de (nbre) ......... personne(s)
= Etversedonc......... x 20 € / membre GEH ou accompagnant direct - au lieu de 60 € !!

Soit 70% pris en charge @
........... x 40 € / non membre GEH

Soit la somme totale de : ............... € ‘ pour le 18 septembre ‘ au plus tard.

Sur le compte BE48 1149 0592 1427 du GEH, avec en communication : « Waterloo »

» Prendre impérativement sa chaise roulante et s’assurer d’avoir un accompagnateur si nécessaire car trajet

assez long dans le musée mais la progression y est facilitée par des rampes ou des plans inclinés "faciles".

» Prendre sa carte de stationnement PMR avec soi pour la présenter a 1’entrée. (Pour le tarif PMR).

En cas de probléeme ce jour-la ou la veille vous devez impérativement nous le signaler au 0478/618.643 | (GSM de Thierry).
Sinon vous ne serez pas remboursé des frais de réservation engagés.




