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 Chers amis,  

- En ce début de mois, le soleil est de la partie et 

nous vivons un bel « été Indien » 
Profitez de cette belle arrière-saison  si vous le 
pouvez ! 

Infos GEH 

- Notre dîner annuel se déroulera le dimanche 19 

novembre 2023 au restaurant « les Trois Clés » à 
Gembloux, Chaussée de Namur, 17.  
Comme l’année dernière, nous espérons vous y 
voir nombreux ! L’ambiance sera au rendez-vous 
et le menu aussi ! Infos dans votre prochaine 
édition 

  

Infos générales 

- Comme chaque année, CAP 48 organise une 

grande vente de post-it entre le 6 octobre et le 15 

octobre 2023 au profit des personnes handicapées. 
Une multitude de projets financés par CAP48, 
menés avec des associations de terrain, 
sont orientés vers un objectif ambitieux : rendre 
notre société plus inclusive et accessible. Mais 
c’est tous ensemble que nous pouvons aller plus 
loin. Tous ensemble : bénévoles donateurs, 
chercheurs, associations, familles, grand public,…  
rendez-vous pour la soirée de clôture  le 15 

octobre 2023 à 20h20, en direct sur La TV 

RTBF la Une et sur Auvio ! 

- Monte-escalier : un maximum d’indépendance 

chez vous. IL s’agit d’un monte-escalier de la firme 
Thyssen Krupp : TK HOME SOLUTIONS   
modèle S200 qui a été présenté. Il combine une 
grande sensation de confort avec un design très 
compact. Vous pouvez même opter pour un pliage 
entièrement automatique sur simple pression d’un 

bouton. Pour ne pas vous gêner en vous asseyant, le 
repose-pieds reste replié. Une fois installé(e), il se 
déploie facilement à l’aide d’un bouton sur l’accoudoir. 
Utilisation très simple : grâce à un joystick rabattable 
que vous contrôlez avec votre doigt, votre pouce, votre 
poignet ou même le côté de votre main.  
TK Home solutions vous offre une garantie à vie sur les 
pièces de rechange de votre appareil. Vous pouvez 
bénéficier de cette garantie à condition de faire 
effectuer un entretien annuel par TK Home Solutions. 
Adresse : TK Home Solutions, Buchtenstraat, 9/302 – 
9051 GENT  
Téléphone gratuit : 0800/26 100 
mail  info.home.be@tkelevator.com 

- Le smartphone : un assistant personnel pour plus 

d’autonomie. Au fil du temps, le smartphone a su se 
rendre indispensable pour beaucoup d’entre nous. Plus 
qu’un téléphone, c’est un véritable assistant personnel. 
C’est un outil d’autonomie indéniable. Il n’est pas 
question de faire de la publicité pour l’une ou l’autre 
marque, mais c’est Apple qui a le premier rendu ses 
Iphones accessibles à tout le monde en développant une 
interface intégrée et compatible avec Voice Over la 
synthèse vocale présente dans tous ses produits. 
Les autres grands constructeurs comme Samsung ou 
Google Android ont suivi le mouvement et développé 
de nombreuses fonctionnalités d’accessibilité. 

Le lecteur d’écran ou la synthèse vocale permettent 
évidemment de lire les messages et les mails mais bien 
plus encore ! Le smartphone facilite aussi les 
déplacements :  Avec les différents horaires disponibles 
bien sûr (TEC , STIB , SNCB..) mais aussi avec des 
applications de navigation du type google maps 
précises et mises à jour régulièrement. 
Les aides de l’Aviq :  l’Aviq peut apporter une 
contribution financière à hauteur de 391€ (hors TVA) 
dans la mesure où le smartphone se définit comme un 



matériel adapté à la déficience visuelle et renforce 
l’autonomie du demandeur. Plus d’infos : 
www.aviq.be (magazine C’est l’Aviq)  
IL semblerait que cette aide ne concerne QUE les 
malvoyants ! renseignez-vous !  
 

Humour 

- Tous les 10 ans, d'anciens copains se retrouvent 

pour passer une bonne soirée ensemble. Au 
moment de fêter leurs 40ans, ils se retrouvent. 
Au début ils n'arrivent pas à se mettre d’accord sur 
le lieu, mais l'un d'eux propose : « Allons au 
restaurant « Chez Pilou », la serveuse est vraiment 
jolie et porte toujours un chemisier avec un 
décolleté bien plongeant. » Aussitôt dit, aussitôt 
fait.  
10 ans plus tard, pour leurs 50 ans, ils se retrouvent 
à nouveau et se demandent où passer la soirée, mais 
l'un d'eux propose : Allons au restaurant « Chez 
Pilou », on y mange très bien et la carte des vins est 
excellente. » Aussitôt dit, aussitôt fait. 
10 ans plus tard, quand ils fêtent leurs 60 ans, ils se 
retrouvent à nouveau et se demandent comme 
d'habitude où passer la soirée et l'un d'eux propose 
" Allons au restaurant « Chez Pilou», c'est calme et 
non-fumeur." Aussitôt dit, aussitôt fait. 
10 ans plus tard, pour leurs 70 ans donc, ils se 
retrouvent et se demandent où passer la soirée et 
l'un d'eux propose : Allons au restaurant « Chez 
Pilou », c'est bien adapté aux fauteuils roulants et 
il y a un ascenseur. » Aussitôt dit, aussitôt fait. 
Dernièrement, ils fêtaient leurs 80 ans et se 
demandaient où aller. L'un d'eux proposa : 
« Allons au restaurant « Chez Pilou ». Et tous de 
répliquer : "Bonne idée, nous n'y sommes jamais 
allés !"   Ne riez pas, c'est nous bientôt ! 

- Deux amis discutent des bonnes manières :  Moi, 

dit l'un, par politesse je ne laisse jamais ma place à 
une personne âgée ! C'est une manière de lui faire 
comprendre qu’elle est encore jeune.  

- On demande à une vieille dame : À votre âge 

vénérable, si vous aviez le choix entre Parkinson et 
Alzheimer, que choisiriez-vous ? Très futée, elle 
répond :« Définitivement le Parkinson... J'aime 
mieux renverser la moitié de mon vin que d'oublier 
où j'ai mis la bouteille ! » 

- Mon père m’a dit : si tu te moques de quelqu’un, tu 

deviendras comme lui. Depuis hier, je me moque des 
milliardaires ! 

- Deux grand-mères parlent ensemble de leurs petits-

enfants. 
L’une dit : ‘chaque année j’envoie à chacun de mes 
petits-enfants une carte avec un généreux chèque 
dedans. Puis je n’entends pas parler d’eux, pas même 
un merci où une visite’ 
L’autre dit : ‘Je fais la même chose que toi, mais dès la 
semaine suivante, ils viennent tous me rendre visite et 
me remercier’ 
Vraiment ? Dit la première ? tu as des petits enfants 
exceptionnels ! 
Question d'organisation, répond l'autre : Je ne signe pas 
le chèque ! 

- Lorsque j'ai demandé à mes élèves ce que signifiait 

un gland, j'étais loin d'imaginer la réponse que Yohan 
m'a donnée : "Un gland, c'est quelqu'un qui n'avance 
pas quand il est en voiture". (Yohan 7 ans) 

- Guillaume dit à son papa : " Papa, quand je vais être 

grand, je veux te ressembler, mais avec des muscles." 
(Guillaume 3 ans) 

Les anniversaires GEH  

- Parmi ceux dont nous connaissons la date de 

naissance, en ce mois d’octobre 2023 nous penserons : 
nous penserons : le 4 en hommage à Danny MEYER, 
le 6 à Sabine TOUSSAINT, le 10 à Martine 
SCHENUS (veuve de Désiré GLIBERT), le 15 à 
Emmanuelle SCHURMANS, le 19 en mémoire de 
Jacqueline PALEM, le 21 à Olivier LANDRIEU, le 24  
à Colette JOTTARD, le 26 à Chantal VAN MIGEM , 
le 28 à Béatrice CARIERE et Anne-Marie JAMIN 

 

Si vous ne figurez pas encore dans notre liste, rien de 
plus facile ! Vérifiez et communiquez-nous votre date 
de naissance, par coup de fil ou courriel. Vous aurez 
à présent une « carte virtuelle e-carte » un mail de 
souhaits envoyé par Mireille CROES. Nous savons 
que vous appréciez chaque fois cette petite attention 
GEH.  
Cotisation de 20.00 € au compte GEH BE4811 4905 

9214-27 Exonération de 45% pour tout don de 40.00 

€ minimum



Clap   264 : Mot du président.  
 
L’ami Christian s’en est allé rejoindre les étoiles. Nous présentons à France nos 
plus sincères condoléances et l’assurons de toute notre sympathie.  
Merci à Anne et à Patrick d’avoir pu nous représenter auprès de France et de sa 
famille.   
Christian était vraiment aux petits soins pour France et faisait l’admiration de 
tous tels « les amoureux de Peynet ». Quelle chance avais-tu France ! 
Avec France, depuis janvier 2002, Christian était de tous les évènements GEH. 
Excursions, dîners, BBQ, fête de la Musique etc. Toutes les occasions étaient en 
effet bonnes pour eux deux de venir se plonger dans l’ambiance, étant souvent les 
derniers à s’en aller sans oublier le dernier verre pour la route. 
C’est aussi très vite qu’ils ont accepté de fonder notre antenne de Bruxelles. Une 
des seules antennes proposant d’organiser sur place et pendant plusieurs années un 
souper fromages et vins autour de produits locaux (photos ci-dessous). Sans 
oublier leur marché annuel de Noël (ci-dessous) où c’étaient alors leurs propres 
produits (cartes brodées, biscuits) qu’ils vendaient, tenant à tout prix à ce que 
toutes les recettes de ces évènements soient bien sûr ensuite versées au GEH.   
Toute notre gratitude encore pour leur engagement fidèle pendant toutes ces 
années.  

               
  

Dans la présente, nous tenons aussi à saluer le petit exploit de notre Mireille 

nationale qui s’est fait forte d’envoyer depuis Ténériffe (eh oui !) les vœux du 
GEH à ceux qui ont eu ou auront leur anniversaire pendant son séjour. Bravo à 
cette prouesse. « Loin des yeux, loin du cœur » n’étant pas de mise pour la 
« gamine »                                                                                    Thierry 


